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OSER S’AFFIRMER
Obijectifs

e Augmenter son capital confiance
e Oser s'engager et affirmer son point de vue
e Avoir plus d'aisance dans la communication au quotidien

Programme — Contenu - Modalités d’évaluations

e Repérer les situations ou relations a optimiser
o Définir les points de blocage

e Mieux se connaitre pour mieux échanger

e Travailler I'empathie

e Dépasser ses limites

e Prévenir et gérer le stress

e Mettre en scene les situations difficiles

Méthodes pédagogiques

La formation est constituée d’apports théoriques et pratiques.
Elle donne lieu a des mises en situations.

Public - Prérequis

Aucun prérequis nécessaire

Durée — Dates
2 jours
Nous consulter pour les dates de formation.

2 stagiaires minimum — 10 stagiaires maximum
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