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ANIMER ET MOTIVER SON EQUIPE 

Objectifs 

 Comprendre et maîtriser le mode de fonctionnement de son équipe 

 Mobiliser les compétences internes 

 Avoir une stratégie précise d'évolution de son équipe 

Programme  – Contenu - Modalités d’évaluations 

 Mieux se connaître 

 Maîtriser les attitudes et les comportements de ses collaborateurs 

 Reconnaître les niveaux d'autonomie de chaque membre de l'équipe 

 Fixer des objectifs concrets et réalisables 

 Développer l'initiative et la responsabilité 

 Savoir déléguer et contrôler 

Méthodes pédagogiques 

La formation est constituée d’apports théoriques et pratiques.  

Elle donne lieu à des mises en situation. 

 

Public - Prérequis 

Toute personne en charge d’une équipe ou en projet d’en avoir une. 

 

Durée – Dates  

2 jours + 1 jour de suivi en option 

Nous consulter pour les dates de formation. 

2 stagiaires minimum – 10 stagiaires maximum 

mailto:contact@upteamhomme.fr

